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Шановні друзі!
«Сучасні діти – які вони?».
Нестерпні, некеровані, які не піддаються навчанню, гіперактивні й неуважні діти тривалий час вважалися бичем сімей і шкіл. Психіатри ставили діагнози, батьки наполегливо намагалися їх перевиховати, учителі відмовлялися з ними працювати. 
Але нині громадськість і частина ученого світу побачили в цих дітях порятунок для всього людства. Вони прийшли, щоб змінити світ. Діти нової свідомості, діти світла, якими називають нове покоління, є не що інше як наступний еволюційний етап в розвитку людства.
Отже, що робити, якщо у вашій сім’ї з’явилося індиженятко, як допомогти дитині-шульзі пристосуватися до навколишнього середовища, в чому відмінність гіперактивних і невихованих дітей, як не знищити здібності вундеркінда? 

Батьки, вихователі, вчителі та психологи знайдуть відповіді на ці питання у  Випуску 1 нашого покажчика 
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Діти Індиго: міф чи реальність?

Наприкінці 80-х років минулого століття американські психологи Лі Керролл і Джен Тоубер, які вивчають дітей, що відстають у розвитку, наштовхнулися на сенсаційне відкриття — частина дітей, розвиток яких оцінюється системою освіти як низький, насправді виявляються дуже талановитими і переважають тих, кого система визначає як кращих. У 1982 році в Штатах наробила галасу книга езотерика Ненсі Енн Тепп, яка стверджувала, що бачить нову групу людей з аурою кольору індиго. 
Новий термін «діти-індиго», як символ нового покоління дітей, виник саме з цієї книги. В інтерв’ю психологам Ненсі Тепп стверджувала, що 90% дітей молодші 10 років належать до групи «індиго». З огляду на, що слова ці відносяться до 1999 року, як мінімум 90% людей у віці до 16 років нині — це діти-індиго. 
В Україні про них заговорили чотири роки тому, коли на незвичних дітей звернула увагу міжнародна організація «Квітка життя», яку в нас представляє Київський просвітницько-миротворчий центр. Проте масово цим явищем у нас поки не займаються, чого не скажеш про розвинуті країни. До речі, першими на здібності дітей-індиго звернули увагу китайці. У 1985 році уряд КНР запросив групу найкращих психологів США розібратися, що саме відбувається з деякими дітьми. Після оприлюднення результатів дослідження уряд Китаю більше американських вчених до таких дітей не допускав. Як виявилося, їх почали забирати в закриті елітні школи, де виховується майбутнє керівництво компартії, уряду, армії, розвідки. Такі ж школи є нині й у США, і в Ізраїлі. А у Франції дітей, які мають IQ вище 160, заносять у спеціальний реєстр як національне надбання. У випадку, якщо після школи така дитина збирається продовжити навчання, їй оплачують навчання в будь-якому університеті світу з умовою, що вона повернеться на батьківщину і відпрацює 5 років. 
Із загальної кількості відмінних рис дітей нової формації фахівці, які працюють над темою, виділяють такі:
· вони не за віком мудро міркують;

· швидко знаходять спільну мову з технікою;

· легко встановлюють контакт із тваринами;

· свідомо усамітнюються, ніби занурюючись у себе; 
· у них висока самооцінка, самостійність у судженнях;

· діти-індиго не терплять фальші, вимагають щирості;

· рішення приймають інтуїтивно;  
· володіють екстрасенсорними здібностями;

· вони довіряють тільки аргументованим висловлюванням;

· намагаються проявити свої численні таланти.
Через «несхожість» на своїх однолітків індиго часто вважають дітьми з психічними відхиленнями, згадуючи про аутизм. В обговоренні психічних особливостей дітей-індиго також часто випливають терміни «гіперактивність» і «дефіцит уваги».
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 Проаналізувавши поведінку своєї дитини, батьки можуть побачити в ній не «нестерпного» і «несамовитого», а майбутнього генія. Проте з невизнаного генія може вирости й руйнівник суспільних устоїв. Така «некомфортність» для навколишніх і змушує уряди багатьох країн займатися проблемою індиго і навіть перебудовувати систему освіти. Але крім вищевказаних «мінусів», маленькі «індижата» можуть стати і великою радістю для тих батьків і педагогів, які щиро готові їх слухати. Тільки подумайте, з кінця минулого століття в нас народжуються діти, які буквально з першої секунди свідомо дивляться на світ, а їхній погляд більше не затягнутий туманною завісою. Ми стали свідками еволюції людства. Чи вистачить у нас мужності зізнатися собі в цьому? 

Діти-індиго дуже талановиті, особливі діти. За розрахунками, нині в Україні живе близько трьох тисяч таких дітей. І в них є шанс очолити країну. Кандидат психологічних наук, росіянин Володимир Пугач стверджує, що зміни вже почалися. Зараз увесь середній менеджмент у бізнесі — в основному, у віці 22-29 років. «Стариків» майже не залишилося — їх відсувають на периферію. Індиго беруть на роботу і просувають тому, що вони краще працюють, причому незалежно від освіти. Чому це відбувається?
Справа в тому, що вони — це «амбідекстри», «дворукі». Тобто в них працюють обидві півкулі мозку. Якщо звичайні люди діляться на правопівкульних і лівопівкульних (коли більш активна права півкуля, лідирує інтуїція, коли ліва — логіка), то «амбідекстри» використовують відразу обидві півкулі — у них одночасно і чудова інтуїція, і чудова логіка. З тих, кому нині 50 років, таких «амбідекстрів» один на десять тисяч, кому 30-40 років — один на тисячу. Серед тих, хто закінчив або закінчує школу, таких уже більше — близько 12%. У 7-8-х класах їх вже в середньому 25%. У 5-6-х — 30-40%. У 3-4-х — уже 50-60%. А в 1-2-х класах — усі 90%. 

Тим часом, знаходити обдарованих дітей і давати їм альтернативну освіту — це єдиний шанс зміцнити інтелектуальний потенціал нації. Не робити цього — злочинно і дуже небезпечно. Адже ці діти геніальні й талановиті, і якщо з них не виростають успішні люди, то виростає геніальний криміналітет. Володимир Пугач вважає, що це нове плем’я вже готує сюрпризи нашим політикам і технологам. 
Отже, що ж робити, якщо в домі з’явилося «індиженятко»? Вчені вважають: щоб зрозуміти, що відчувають діти-індиго, їхнім батькам потрібно вчити мову образів і символів, не завадило б почитати й епопею про Гаррі Поттера. Саме тим, що персонаж цих книг фактично така ж незвична людина, як діти-індиго (у людському, а не в казковому розумінні), і можна пояснити величезну популярність цієї серії романів. 

Любов цих дітей потрібно завоювати. Якщо цими дітьми не цікавляться, якщо з ними не граються і не намагаються їх зрозуміти, вони або «ідуть», або починають приймати стимулятори типу алкоголю або наркотиків, або стають адептами різноманітних сект. Просто відбутися від них подарунками або грошима батькам не вдасться. Та й які вже тут іграшки і солодощі, коли в 5 років ці діти «бачать» тіні, духів, ангелів, у 9 — думають про реінкарнацію, а в 12 рятують світ.
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Обдарованість: дар чи випробування?
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Творчий, інтелектуальний потенціал людей є рушієм прогресу суспільства, тому обдарованість необхідно своєчасно виявити і розвивати. Дослідники стверджують, що багато надзвичайно обдарованих людей не реалізували своїх можливостей через несприятливе виховання в дитинстві. Американські психологи, вивчивши життєвий шлях 400 видатних людей, виявили, що 60 % з них мали в школі значні труднощі, важко пристосовувалися до умов навчання, орієнтованого на середній рівень знань. 
Нерідко інтелектуально обдарована дитина не знаходить розуміння ні педагогів, ні однолітків. Вивчення виявів обдарованості тривалий час було спрямоване переважно на інтелектуальні здібності. Дослідження проводили на основі тестів інтелекту, орієнтуючись на коефіцієнт інтелекту «IQ» (ай-кью) як довгостроковий показник інтелектуальної діяльності індивіда. Однак американський дослідник П. Торренс дійшов висновку, що у вирішенні складних проблем найуспішніші не ті діти, які добре вчаться, і навіть не ті, у кого високий                               коефіцієнт інтелекту, тобто, ці показники не визначають обдарованості. 

Психологи розглядають обдарованість як складне психологічне явище, невіддільне від особистості, як наявність здібностей, їх своєрідне поєднання, від якого залежить можливість успішної діяльності. Обдарована дитина — дитина, яка вирізняється яскравими, очевидними, інколи визначними досягненнями або має внутрішні задатки для таких досягнень у певному виді діяльності. Обдарованість дитини іноді важко відрізнити від навченості, яка є результатом підвищеної уваги батьків і педагогів до розвитку дитини. Це особливо яскраво виявляється при порівнянні рівня розвитку дітей із сімей з високим соціальним та освітнім статусом і дітей з родин, які не приділяють належної уваги розвитку дитини. Слід розрізняти також обдарованість і прискорення темпів розвитку дитини, яке може виявитися тимчасовим. Така «талановитість» швидко згасає, оскільки відсутній прояв творчого компонента або його розвиток був несвоєчасним. Іноді дитина є носієм «прихованої обдарованості» (відсутність яскраво виражених ознак талановитості), що може бути спричинене негативним ставленням дорослих до успіхів дитини або її побоюванням бути неправильно зрозумілою. Тому в дошкільному дитинстві складно спрогнозувати талановитість, оскільки ознаки обдарованості можуть насправді бути ознаками швидкого темпу розвитку дитини.
До ранніх виявів обдарованості дитини належать: потужна енергійність, значна фізична, розумова і пізнавальна активність, порівняно низькі втомлюваність і потреба у відпочинку; раннє навчання ходьби та інших рухів; інтенсивний розвиток мовлення; допитливість, прагнення до експериментування; легке і швидке засвоювання та використання нової інформації; ранній інтерес до читання, часто — самостійне опанування його. За даними московських психологів, складовими ранньої обдарованості є домінуюча роль пізнавальної мотивації; дослідницька творча активність, яка полягає у виявленні нового під час формулювання і розв'язання проблем; уміння знайти оригінальні рішення; здатність до прогнозування; створення ідеальних еталонів, що забезпечують високі естетичні, моральні, інтелектуальні оцінки. Обдаровані діти наділені високим творчим потенціалом і високим рівнем розвитку здібностей. 
Здебільшого найважливішими характеристиками обдарованих дітей вважають: 

· надзвичайно ранній вияв високої пізнавальної активності й допитливості; 

· швидкість і точність виконання розумових операцій, що зумовлене стійкістю уваги та оперативною пам'яттю; 

· сформованість навичок логічного мислення; 

· багатство активного словника; 

· швидкість і оригінальність вербальних (словесних) асоціацій; 

· виражена установка на творче виконання завдань; 

· розвиток логічного мислення й уяви; 

· володіння основними компонентами уміння вчитися. 

Важливою характеристикою обдарованості є креативність — здатність до творчості. Згідно із психологічними дослідженнями основою обдарованості є закладений від народження творчий потенціал, який розвивається впродовж усього життя людини. Він не залежить безпосередньо від рівня розумових здібностей, оскільки діти з високим рівнем інтелектуального розвитку іноді володіють незначним творчим потенціалом. 
Обдаровані діти часто є оригінальними у поведінці та спілкуванні. Вони використовують особливі способи спілкування з дорослими й однолітками, чутливі до ситуації спілкування, виявляють уміння спілкуватися не лише словесно, а й за допомогою невербальних засобів (міміки, жестів, інтонації тощо), легко вступають у контакт з однолітками, прагнуть до лідерства у спільній діяльності. 
Обдаровані діти частіше за своїх однолітків обирають роль дорослого в творчих іграх, змагаються з іншими дітьми. Не уникають вони відповідальності, пред'являють високі вимоги до себе, самокритичні; не люблять, коли до них ставляться із захопленням, обговорюють їхню винятковість, талановитість. Ці діти випереджають однолітків у моральному розвитку, активно прагнуть добра, справедливості, правди, виявляють інтерес до всіх духовних цінностей. 
Обдарованість типологізують за різними критеріями. Наприклад, український психолог Юрій Гільбух, на основі аналізу пізнавальних особливостей дитини, виокремлює такі типи обдарованості: 
· природничі теоретики (спрямованість пізнавального інтересу на осмислення абстрактних ідей, схильність до природничих знань); 

· природничі прикладники (спрямованість пізнавального інтересу на розв'язання складних конструкторсько-технічних завдань, моделювання); 

· гуманітарії (спрямованість пізнавального інтересу на мови, суспільні науки, літературу). 

Американські психологи (Іллінойський університет) під керівництвом М. Карне найголовнішими вважають такі показники обдарованості: 

· Інтелектуальна обдарованість. 
· Виявляється у допитливості,

· спостережливості,

· точному мисленні,

· винятковій пам'яті,

· потязі до нового,

· глибині занурення у справу.
· Обдарованість у сфері академічних досягнень. 
У читанні: 
· надає йому перевагу серед інших видів діяльності;

· швидко і надовго запам'ятовує прочитане;

· володіє великим словниковим запасом; 

· використовує складні синтаксичні конструкції;

· цікавиться написанням букв і слів. 
У математиці: 
· виявляє інтерес до лічби, вимірювання, зважування, упорядкування предметів; 
· запам'ятовує математичні знаки, цифри, символи; легко виконує арифметичні дії; 
· застосовує математичні вміння і терміни до ситуацій, що не стосуються безпосередньо математики. 
У природничих науках: 
· виявляє інтерес до навколишнього;

· цікавиться походженням та призначенням предметів і явищ, їх класифікацією; 
· уважна до явищ природи, їх причин і наслідків, намагається експериментувати.
· Творча обдарованість. 
· Дитина допитлива, самостійна, незалежна у міркуваннях;

· виявляє здатність глибоко занурюватись у справу, що її цікавить, та домагатися значної продуктивності діяльності; 
· у заняттях та іграх схильна до точності дій, завершеності; 
· легко змінює способи поведінки і діяльності в обставинах, що змінюються. 
· Обдарованість у сфері спілкування. 
· Виявляє лідерські нахили, здатність до гнучкого спілкування, впевненість у собі серед знайомих і незнайомих людей; 
· ініціативна, бере на себе відповідальність за інших
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[які шанси народитися генієм, вундеркінди наших днів]
Шульга: дарунок природи чи діагноз?
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Гіпотез про виникнення ліворукості існує багато, у тому числі фантастичних. Але навіть люди, які надають перевагу лівій руці, значно відрізняються одне від одного. Можна виділити щонайменше чотири варіанти ліворукості. Це ліворукість, яка зумовлена генетично, вимушена, компенсаторна, шульги-наслідувачі. У Сполучених Штатах Америки рух на захист прав ліворуких людей розпочався в 40—50-х роках минулого століття. І американські школярі вже давно пишуть диктанти лівою рукою. А от радянським ліворуким школярикам не так пощастило, їх примушували обов’язково вчитися писати правою, як усі.
Ініціатором боротьби за права ліворуких на території бувшого Радянського Союзу був Анатолій Чуприков. На початку 80-х років Анатолій Павлович розказав  про результати своїх багаторічних досліджень, котрі підтверджують, «що ліворуким малюкам завдають великої шкоди, коли їх переучують на  «правильну» руку. Пізніше почали проводити конференції та симпозіуми, присвячені проблемі ліворукості. А з 1985 року школи поступово відмовилися від перенавчання діток. І якщо я раніше рідко зустрічав людей, що пишуть лівою рукою, то сьогодні їх набагато більше». 
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Нині Анатолій Павлович Чуприков живе й працює в українській столиці, він доктор медичних наук, професор, завідуючий кафедрою дитячої, соціальної та судової психіатрії Київської медичної академії післядипломної освіти ім. П.Л.Шупика, заслужений діяч науки і техніки України. Він продовжує працювати з ліворуким и дітками. Нещодавно вийшло з друку перше українське видання «Підготовка ліворукої дитини до письма» (у співавторстві з автором цієї статті). Тепер Анатолій Павлович працює над перевиданням, адже проблема ліворукості потребує тривалого й детального вивчення. 
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На щастя, сьогодні ліворуких малюків в більшості шкіл уже не примушують писати правою. Справді, багато вчителів і досі не знають, як поводити себе з «дзеркальними» малюками, тому звичайно легше зробити його таким, як усі. Але змушуючи ліворуку дитину працювати правою рукою, «доброзичливці» намагаються змінити не просто «зручну» руку, але переробити біологічну природу дитини. Після чого зростає ризик виникнення серйозних порушень здоров’я дитини: виникають тики, енурез, нічні страхи, заїкання, малюк може стати загальмованим або навпаки — надміру подразливим, непосидючим, порушується сон, погіршується апетит, важко сконцентрувати увагу. Як свідчить медична статистика, кожна третя дитина з заїканням — ліворука, яку намагалися перевчити. 

Оскільки у ліворуких домінує права півкуля головного мозку, яку ще називають «художньою або емоційною» півкулею, то вони звичайно емоційніші, ніж праворукі люди, а також більш уразливі, тривожні, швидко втомлюються. І не дивно, що серед ліворуких так багато людей творчих професій: письменників, художників, акторів, музиканті, монархів та президентів. Це тому, що саме ліворукі люди здатні приймати швидкі й нетрадиційні рішення. 

Ліворукі діти мають проблеми з поняттями «правий» та лівий», з визначенням години по циферблату. У світі шульг написати слово або цифровий ряд можна у будь-якому напрямку (як горизонтально, так і вертикально). Тому, зазвичай, маленькі ліворукі мають проблеми з читанням, письмом, математикою. Навчання письма ліворуких малюків — процес тривалий і важкий, навички письма формуються у шульг [image: image8.png]


лише у дев’ять-десять років. 
Ліворукий малюк не буде геніальним математиком, хоча і з цього правила є винятки. Так, відомий письменник Льюіс Керролл, що описав пригоди дівчинки Аліси у Задзеркаллі (враження від власного ліворукого досвіду у праворукому світі) насправді був... професором математики в Оксфорді. І звали його Чарльз Лютвідж Доджсон (Льюіс Керролл — це був літературний псевдонім). 

[image: image9.jpg]


Зате люди з провідною лівою рукою можуть бути хорошими спортсменами у тих видах спорту, де потрібна миттєва реакція. Бо у шульг права півкуля і сприймає зоровий образ (оцінює ситуацію), і керує лівою рукою, тому, щоб зорієнтуватися і відбити м’яч, ліворукому тенісисту треба на якихось сім тисячних секунди менше, ніж праворукому (бо ж у того імпульс ще має перейти в ліву півкулю, щоб права рука виконала певну команду). Завдяки швидкій реакції ліворукі спортсмени досягають значних успіхів у фехтуванні, боксі, тенісі, стрільбі, гірськолижному спорті. 

З ліворукими малюками треба займатися, розвиваючи у них зорову пам’ять, мову, здатність до цілісної переробки інформації, просторове сприйняття, наочно-образне мислення та координацію рухів.
Слід пам’ятати, що ліворукість це не хвороба, а індивідуальний варіант норми. Якщо у вас дитина-шульга, то, звичайно, ваше життя буде трохи складнішим, ніж у інших батьків. Але з іншого боку ваш незвичайний малюк відкриє перед вами світ творчості й неординарного мислення. Від вас вимагається лише ваша увага, терпіння й безмежна любов. І не тому, що він шульга, а тому, що він — ваша дитина, частинка вас!
Дослідники аномальних явищ цілком серйозно вважають, що колись на нашій планеті побувала експедиція з «паралельного Всесвіту». Прибульці були схожі на землян, може, трохи красивіші, розумніші й володіли незвичайними психічними можливостями… Після того на Землі почали з’являтися діти «дзеркальних богів», які володіють лівою рукою й мають високий творчий потенціал. А останні дані японських учених свідчать, що всі ми народжуємося шульгами (у всіх homo sapiens при народженні переважає права півкуля). Далі вчені мають з’ясувати, чому більшість людей з віком «перекваліфіковуються» на праворуких. От вам іще одна загадка задзеркалля, чи не так?
Бібліографія
1. Биленко, Т. Дети из Зазеркалья : левша : подарок природы или диагноз? / Татьяна Биленко // Женский журнал "Здоровье". – 2007. - № 11. – С. 46-49

[таємниці походження ліворуких людей, їх характерні ознаки, бум ліворуких, цікаві факти]
2. Домвлатова, Н. Праве чи ліве? : третього не буває / Н. Домвлатова // Для дому та сім’ї. – 2007. - № 5. – С. 16-17

3. Если левая рука - главная? // Мама. – 2007. - № 1. – С. 36-37

[як виявити ліворукість, ціна переучування, поради батькам, знамениті шульги]
4. Єфремова, Н. Записки лівої руки / Н. Єфремова // Завуч. – 2003. - № 23-24. – С. 5-6 
[дитина-лівша, ірраціональні труднощі із запам’ятовуванням]
5. Кобут, Н. Кто левша, а кто правша? / Н. Кобут // Твой малыш. – 2007. - № 11. – С. 54-56
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[як вчасно розпізнати лівшу, супертекст, ігри для ліворуких дітей]
6.  Манько, Н. Підготовка ліворуких дітей до оволодіння графічною навичкою письма / Н. Манько // Початкова школа. – 2007. - № 3. – С. 21-24
[як уникнути розвитку дисграфії, формування читання і лічби у ліворуких учнів]
7. Нужно ли переучивать левшу? : особенности детей-левшей // Комсомольская правда. – 2007. - 24 окт. – С. 12

[канцелярські прилади, що допоможуть ліворукій дитині відчувати себе впененими: ручки, лінійки «навпаки», ножиці, точилки ]
8. Полтавская, П. Одной левой / Полина Полтавская // Мой ребенок. - 2008. - № 4. – С. 80-82

[чому дитина лівша, чи потрібно її переучувати, цікаві факти, тест]
Гіперактивна дитина: патологія, ознака геніальності чи норма?

Гіперактивність, що проявляється в дефіциті уваги й імпульсивному поводженні, - розлад, у тій чи іншій мірі зачіпає до 20% дітей у початковій школі. Проте, цей медичний стан визнається ще не всіма лікарями й психіатрами. А у звичайному, непрофесійному середовищу про гіперактивність ходить безліч всіляких міфів, більшість із яких не має нічого загального з дійсністю. А яка ж дійсність? 

Гіперактивність - це дійсно медичний розлад, цей діагноз був офіційно визнаний головними медичними, психіатричними й освітніми організаціями по усьому світі. Синдром дефіциту уваги й гіперактивності - це одна з форм мінімальних мозкових дисфункцій. Цей синдром має біологічну природу. Існують різні думки про причини виникнення гіперактивності. Це можуть бути генетичні фактори, особливості будови й функціонування головного мозку, і т.д.

Первинними симптомами гіперактивності є: неуважність, нездатність зосереджувати на довгий час, імпульсивність і непосидючість. Гіперактивні люди мають проблеми в деяких аспектах повсякденного життя, особливо в галузях, що вимагають організованості й почуття часу.
Гіперактивність не є результатом поганого виховання. Коли гіперактивна дитина підхоплюється з місця під час уроку й починає ходити по класу, це не через те, що його не навчили, як поводитися. Просто він не може контролювати свої імпульси. Він схильний діяти по першому спонуканню під впливом зовнішніх емоцій. Йому важко довгий час сидіти нерухомо, не розмовляти, він часто зачіпає й губить різні предмети, штовхає однолітків і т.п. І однієї суворої дисципліни для подолання гіперактивності недостатньо. 
Якщо в дитини висока потреба в руховій активності, нема рації придушувати її. Краще спробувати навчити його вихлюпувати енергію прийнятними способами: займаючись спортом, танцями й рухливими іграми. 

Не дивлячись на сформовану думку, що гіперактивність, як правило, буває тільки в хлопчиків, дівчатка рівною мірою піддані гіперактивності й проявляють такі ж симптоми. 
Гіперактивність часто зберігається і в дорослому віці. Близько 70% гіперактивних дітей залишаються гіперактивними й у підлітковому віці, хоча, може бути, і в меншому ступені. І майже в 50% дітей цей синдром залишається й у дорослому житті.
Гіперактивні діти цілком навчальні, таким дітям для кращого засвоєння навчального матеріалу потрібно бути активними під час уроків. При цьому створюється враження, що їхні мозки працюють тільки тоді, коли рухається тіло. Вони найбільше люблять навчальні заняття, під час яких можна що-небудь робити руками, проводити наочні досвіди й експерименти, будувати моделі.
Гіперактивні діти можуть бути дуже талановиті й успішні. Як показують недавні дослідження, гіперактивні діти мають, як правило, вищий рівень інтелекту, ніж інші діти. І дуже часто виявляється, що дитина, яка нездатна просидіти з підручником у руках більше 10 хвилин, за цей короткий час устигає запам'ятати напам'ять цілу поему. 
Найчастіше вони стають обдарованими акторами, танцюристами або спортсменами. Вважається, що гіперактивність спостерігалася в безлічі відомих людей: Моцарта, Олександра Македонського, Авраама Лінкольна, Бернарда Шоу, Олександра Пушкіна, Достоєвського, Ньютона, Томаса Едисона, Альберта Ейнштейна, Пабло Пикассо й Сальвадора Далі, Г.Форда, У. Діснея. Список успішних людей можна продовжити й аж до сьогоднішнього дня. 


ВІДКРИТИЙ ЛИСТ ГІПЕРАКТИВНИХ ДІТЕЙ ДО ВЧИТЕЛІВ
Д о р о г і    в ч и т е л і !
Щоб Вам було легше з нами жити, а ми Вас любили:
1. Не завантажуйте нас нецікавою роботою. Більше життя! Більше динаміки! Ми все можемо!

2. Не давайте нам довгих інструкцій! На п'ятнадцятому слові нас більше цікавить, якого кольору шкарпетки в сусіда.


3. Говоріть конкретно, не більше десяти слів. Не вимагайте від нас, щоб ми були одночасно уважними, охайними й посидючими! Це понад наших можливостей!
4. А взагалі— запам'ятайте: похвала й дорікання діють на нас сильніше, ніж на інших.
Бібліографія

1. Гуріна, О. Робота з гіперактивними дітьми : психологічна компетентність учителя / О. Гуріна // Психолог. – 2006. - № 29. – С. 20-36
[основні закономірності й умови сприйнятливого психічного розвитку гіперактивних дітей]
2. Калініна, Ю. Гіперактивний розлад та дефіцит уваги / Ю. Калініна // Психолог. – 2006. - № 39. – С. 26-30

[ознаки ГРДУ, план допомоги, опитувальник для вчителів та батьків]
3. Калита, О. Як працювати з гіперактивними дітьми : заняття для педагогів / О. Калита // Психолог. – 2007. - № 48. – С.3-7

[ігри, вправи, тести]
4. Психологічні методики дослідження різних аспектів гіперактивності школярів : пізнавальних процесів, емоційно-мотиваційної сфери, соціально-психологічного статусу учня // Психолог. – 2006. - № 29. – С. 32-36
5. Прищепа, Т. Гіперактивні діти / Тетяна Прищепа // Психолог. – 2008. - № 11. – С. 8-9

[загальна характеристика непосидючих дітей, чим можуть допомогти батьки, вікторина]
Додаток 1
Перевірте, чи ваша дитина індиго!

Тест
1. Чи є у вашої дитини виняткова чутливість на межі надприродного або здатність до ясновидіння?
2. Чи поводиться вона краще тоді, коли одна на природі або з тваринами?
3. Чи є в неї здатність напрочуд точно відчувати неправду?
4. Чи була підозра на наявність у неї аутизму, порушення концентрації й уваги?

5. Чи відчуває ваша дитина, що вона народжена на планеті для дуже важливої місії (навіть якщо не знає, що це таке)?
6. Чи говорить ваша дитина про кольори й світло навколо людей?
7. Чи втрачає вона цікавість до ре​чей, які не вимагають винахідливого мислення?
8. Чи спостерігається у вашої ди​тини лють у зв'язку зі світовими проблемами,   забрудненням   навколиш​нього середовища, корупцією уряду й війнами?
9. Чи знає ваша дитина найкра​щий   спосіб   виконання   будь-яких дій, що доводиться робити вдома й у школі?
10. Чи виникають у неї складнос​ті з абсолютним авторитетом?
11. Чи вирізняється ваша дитина сильним почуттям своєї значущості, почуттям, що вона «гідна бути тут»?
12. Чи   пророкувала  вона  що-небудь до того, як це трапилося? 

Якщо ви відповіли «так» на п'ять і більше запитань, є велика ймовірність того, що ваша дитина може вва​жатися індиго.

Додаток 2

Бесіда - інтерв’ю  з батьками стосовно гіперактивної дитини 

(за описам О. Лютової, Г. Моніної, у модифікації О. Гуріної)
Інструкція: оберіть із поданого списку запитань ті, які допоможуть вам зрозуміти, чи є вияви імпульсивності, неуважності та агресивності поведінки характерними для цієї дитини.

1. Які особливості раннього розвитку дитини?
2. Чи були в когось із членів родини подібні вияви поведінки (імпульсивність, дефіцит уваги)?
3. Як змінюється настрій дитини протягом дня?
4. Чи важко дитині почати виконувати завдання?
5. Чи характерні для неї ознаки занепокоєння: тарабанить пальцями, не може спокійно всидіти на місці?
6. Чи має порушення сну?
7. Чи важко дитині доводити розпочату справу до кінця?
8. Чи легко відволікається від виконання завдання?
9. Як часто виявляється агресія? Яка частіше: вербальна чи фізична?
10. Який рівень самооцінки?
11. Чи важко дитині вислухати казку, оповідання до кінця?
12. Чи часто буває ініціатором конфліктних ситуацій?
13. Чи вміє планувати наслідки своєї поведінки?
14. Чи легко переходить у стан гніву?
15. Часто порушує правила?
16. Часто відмовляється виконувати вимоги, прохання?
17. Чи буває, що дитина губить речі?
18. Як реагує на зауваження дорослих?
19. Чи вміє підкорятися правилам в іграх?
20. Характерна для дитини роль клоуна в групі?
Обробка результатів: якщо понад 10 відповідей мають стверджувальний характер, то припущення про гіперактивність учня підтверджуються. У такому випадку слід тактовно запропонувати бать​кам показати дитину фахівцям: психологу, психоневрологу.
Додаток 3
СХЕМА

визначення зразкових, здібних, обдарованих учнів

	Зразкові учні
(працьовиті, наполегливі)
	Здібні учні
	Обдаровані особистості

	1
	2
	3

	Знають відповіді на запитання, тому мало запитують при вив​ченні нового матеріа​лу.
	На цікавих уроках виявляють активний пізнавальний інтерес, інші предмети знають і працюють.
	Завжди проявляють активність у набутті знань, багато запи​тують при вивченні нового матеріалу.

	Старанно працюють. Виявляють активність та наполегливість у засвоєнні знань.
	Цікавляться новим. Виявляють потяг до окремих дисциплін.
	Допитливі. Активно шукають нове у школі та в повсякденному житті.

	Знають світоглядні ідеї. Орієнтуються в них.
	Орієнтуються в наукових відкриттях. Мають оригінальні їх тлумачення та власні ідеї. Можуть «сісти на свого конька», але не ідуть далі від ідей.
	Несподівані погляди на висновки. Мають «дикі ідеї», а інколи нереальні плани. Сперечаються з прийнятими думками. Обґрунтовують свою точку зору.

	Наполегливо працю​ють. Старанно викону​ють завдання.
	Проявляють ак​тивність на уроках, особливо на цікавих для них.
	Працюють залежно від настрою. Багато дискутують, відстою​ючи власну позицію, здатні до генералізації та деталізації.

	Слухають уважно. Навчальна робота не викликає активного протесту.
	Слухають зацікавлено.
	Виявляють гаряче сприймання нового. Чутливі до змін та характеру знань.

	Потребують кілька повторень.
	Цікаве запам'ятовують одразу. Над іншим до​водиться працювати.
	Розуміють і охоплю​ють матеріал одразу (рос. «на лету»).

	Вчаться з відпові​дальністю. Звикли до навантаження.
	Вчаться з зацікавленістю.
	Чого не торкнись, вони вже знають. І коли тільки вони все це бачили?

	Усвідомлюють свою мету. Мають розви​нену волю та довільну увагу. Можуть викону​вати те, що, навіть, не бажають робити.
	Знають те, що бажа​ють знати. Працюють з захопленням. Керу​ються свідомістю, а не волею.
	Цікавляться усім. Нестійка увага. Інколи слабка воля, але висо​кі амбіції, які є рушієм діяльності.
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	Можуть зрозуміти ідею, користувати​ся нею у навчальній діяльності.
	Вільно орієнтуються в ідеях. Можуть створювати нові ідеї.
	Маніпулюють ідеями для самостверджен​ня. «Конструюють абстракції». Здібні до геніальних думок. Інколи з посмішкою, інколи з повагою став​ляться до чужих ідей та їх авторів.

	Проводять час з одно​літками.
	Вільно почуваються у будь-яких колективах.
	Більше до вподоби спілкування з дорос​лими.

	Розуміють значення інформації, сприйма​ють її об'єктивно.
	Збирають інфор​мацію і засвоюють її після формування умовиводу.
	Пропускають інфор​мацію через внут​рішнє усвідомлення. Роблять ставку на умовисновки.

	Працьовиті, постійно виконують домашні завдання.
	Вміють працювати. Не люблять витрачати багато часу на вико​нання завдань, які їх не цікавлять.
	Багато знають. Створюють нове, інколи «прожекти». Накопичують знання. Не дуже наполегливі у виконанні домашніх завдань. Вимагають від учителя професій​ної компетенції.

	Копіюють засвоєні знання. Намагаються запроваджувати їх у життя.
	Спираються на знання, шукають нові шляхи вирішення проблем.
	Живуть новим!

	Люблять школу.
	Школа не викликає не​гативного ставлення. Переважно озираються на особисте ставлення до викладачів та учнів.
	Люблять пізнання та активність. Викорис​товують їх для само​виявлення.

	Слухняні.
	Доброзичливі.
	Егоцентричні. Домагаються реалізації власних ідей.

	Запам'ятовують ін​формацію.
	Користуються інформацією.
	Перетворюють інформацію. Трансформують її через себе.

	Вирішують завдан​ня, спираючись на пам'ять.
	Орієнтуються на розуміння проблеми.
	Добре працює розум. Роблять умовисновки. Знаходять узагаль​нення.
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	Люблять послідов​ність, переважно у викладанні матеріалу.
	Надають перевагу динамічному, різноманітному, цікавому викладенню матеріа​лу.
	Із задоволенням беруться за вирішення складних питань.

	Готові до дії, реакції та відповіді.
	Активно сприймають життя і світ таким, який він є.
	Уважно придивляють​ся до життя і все помічають. Якщо гостро реагують, то перебільшують. "Перетворю​вачі світу".

	Задоволені своїми успіхами у навчанні. Працюють "на оцінку".
	Оцінка не головне, але намагаються добре вчитися, тобто бути "не гіршими за інших".
	Критичні до себе та інших. Не рахуються з оцінкою вчителя, коли вважають свою точку зору правильною.


Додаток 4
Критерії для виявлення гіперактивної дитини
· Оцінка уваги:

· має багато незакінчених проектів;
· непослідовна в поведінці;
· нездатна довго бути уважною;
· не чує, коли до неї звертаються;
· з великим ентузіазмом береться за завдання, але не закінчує його;
· має труднощі в організації поведінки;
· губить свої речі;
· уникає складних завдань і таких, що потребують розумових зусиль;
· забудькувата.
· Оцінка активності:

· крутиться, як черв'як;

· неспокійна (барабанить пальцями, залазить кудись);

· спить набагато менше від інших дітей;

· в постійному русі, «з мотором»;

· надміру говірка.
· Оцінка імпульсивності:

· відповідає, випереджуючи запитан​ня;

· важко дочекатися своєї черги в іграх, на заняттях;

· часто втручається, перериває того, хто говорить;

· погано зосереджує увагу;

· не може відкласти винагороду;

· не може регулювати свою поведінку, не вміє підкорятися правилам;

· на одних заняттях спокійна, на інших — ні.

Якщо в дитини проявляється хоча б шість із перерахованих характеристик, то це може свідчити про гіперактивність.

Додаток 5

Центри раннього розвитку дітей (м. Київ)
	Назва
	Адреса

	Центр розвитку «Всезнайка»
	пр-т Оболонський, 15-В
т. 537-11-16

	Центр раннього розвитку дітей «Жемчужинки Індиго»
	пр-т Героїв Сталінграда
т. 8-096-290-20-84

	Гуманітарний центр «Брама-плюс»
	пр-т Повітрофлотський, 116
т. 245-33-37

	Центр розвитку «Алые паруса»
	вул. Мішина, 37-А

	Центр творчості і розвитку «Умничка»
	вул. В. Гетьмана, 36
т. 332-33-73

	Центр розвитку особистості «Плекальня»
	вул. Горького, 150-А
т. 501-60-09



	Центр інтелектуального розвитку
	т. 599-69-96

	Центр «Акорд»
	вул. Б. Хмельницького, 37

т. 246-15-50; 555-92-53

	Студія раннього розвитку «Чомусик»
	вул. Б. Хмельницького, 31
т. 245-27-02

	Центр дитячого розвитку «Джерело»
	Печерський спуск, 13-А.
т. 501-29-05; 592-44-84

	Центр раннього розвитку
	вул. Бастіонна, 14-А
т. 422-38-85; 422-38-86

	Центр творчості і розвитку «Умничка»
	бульвар Дарницький, 8
т. 332-33-73

	Культурно-освітній дитячий центр «Академія дитинства»
	бульвар Л. Українки, 29
т. 501-60-22

	Центр раннього розвитку
	вул. Вербицького, 4-Б
т. 422-53-96

	Центр раннього розвитку
«Онікс-освіта»
	вул. Ревуцького, 4-А
т. 570-55-97

	Центр розвитку дитини
	пр-т Маяковського, 18-Б
т. 534-40-97

	Інститут розвитку інтелекту дитини
	вул. Бальзака, 55-А
т. 245-23-94

	Дитячий центр «У Лукомор’я»
	вул. Грушевського, 30/1
т. 248-76-15

	Клуб розвитку дитини «Ключ»
	вул. Горького, 140
т. 536-02-68

	Центр творчості і розвитку «Умничка»
	пер. Ковальський, 13
т. 332-33-73

	Центр «Азбука»
	вул. Б. Хмельницького, 46
т. 582-18-06

	Центр раннього розвитку
	вул. Щербакова, 18
т. 422-38-85
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13 серпня в усьому світі святкують День шульги. Започатковано його 1992 року за ініціативи Клубу шульг Великобританії. Це свято стосується 5—2% населення земної кулі, ліворуких чоловіків більше, ніж жінок, а число дітей, які користуються лівою рукою, може навіть сягати 20—25%.
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Знамениті шульги


Олександр Македонський, Наполеон, Леонардо да Вінчі, Джеймс Клерк Максвелл, В. Даль, Альберт Ейнштейн, Чарлі Чаплін, Вінстон  Черчілль, Пабло Пікассо, Пол Маккартні, Біл Гейтс, Р. Рейган, Дж. Буш-старший, Біл Клінтон, Юлій Цезар, С. Рахманінов, Мерелін Монро, Роберт де Ніро, С. Сталонне, Демі Мур, Том Круз, Брюс Уілліс, Людвіг Ван Бетховен
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